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Lee este texto y contesta a las siguientes preguntas.

DE PROFESION: CATADOR DE AGUAS

5

20

25

30

35

40

45

Benito Oliver-Rodés, representante de la tercera generacién de esta empresa, se enfrenta a una cata de aguas. La cata
del agua no es empresa facil. De pequefios aprendimos aquello de «inodora, incolora e insipida». No es exactamente
asi, pero se le acerca bastante. En el caso del vino, la primera seleccién ya es por su color, por su cuerpo, por su olor.
Nada de esto es posible con el agua. Nos queda el sabor, porque hay aguas més insipidas que ofras. «Tenemos que

fiarnos casi exclusivamente del gusio», dice Oliver-Rodés.

Los pioneros

Han pasado dos siglos desde que empezé a embotellarse. Los primeros clientes eran miembros de la corte y de la
burguesia centroeuropea que, tras largas temporadas en balnearios, querian continuar bebiendo el agua que les habia
sentado tan bien. Las primeras botellas eran fabricadas con cerdmica, después llegaria el vidrio y los pldsticos y hasta
Gltimamente el tetrabrik, «aunque lo mds habitual es la botella transparente, que da sensacién de naturalidad» comenta.
Empieza la cata

El doctor Rodés explica mientras coge el primer vaso de agua: «Es muy dificil opinar sobre la composicién de un agua.
Por ejemplo, las caracteristicas del vino siempre vienen condicionadas por el olor. Y entonces se pueden decir muchas
cosas. En cambio, el agua précticamente no tiene olor, solo tiene gusto. En esta agua que pruebo predomina el bicar-
bonato y el calcio. Parece que hay muy poco de sodio. Podria ser una de las muchas aguas que hay en Espafia con
esta composicién». El catador acierta. Se niega a dar el nombre, pero si una explicacién sanitaria. «Las aguas mine-
rales en las que predominan los bicarbonatos y el calcio son abundantes en Espafia debido a la geologia del pais. El
bicarbonato alcaliniza la orina y también el pH géstrico. El calcio es esencial para la normal actividad del sistema
nervioso y para la formacién de los huesos, especialmente en nifios».

En Espafia se comercializan 135 marcas de agua embotellada. Pueden parecer muchas, pero son solo la mitad de las
que se venden en paises como Alemania o ltalia. Dos paises con mucha tradicién.

¢Del grifo o embotellada?

El sabor del agua embotellada difiere del agua de distribucién piblica, la del grifo, que procede mayoritariamente de
pozos, rios o pantanos. «Aguas sin composicién constante. La mayoria de las grandes ciudades tienen ademés varios
puntos de captacién y eso provoca una mezcla que no es uniforme. Como depende de la mezcla, unos dias sabe mejor
que ofros». Rodés asegura que el agua del grifo es potable en todas las ciudades grandes y medianas. Las aguas de
consumo piblico han de ser tratadas obligatoriamente para asegurar su potabilidad, como minimo con cloro. «Los
tratamientos son cada vez mds complejos porque cada vez las aguas estdn mds contaminadas. La politica de la Admi-
nistracién es tratar las aguas residuales, pero nunca resulta un agua perfecta. En cambio, las aguas minerales naturales
y de manantial no pueden ser tratadas. Deben ser envasadas tal como se captan».

El segundo vaso

Las cosas se complican. Silencio. «En esta agua también predomina el bicarbonato y el calcio, pero no en tanta canti-
dad. Es més fina que la anterior, eso significa que tiene menos sales disueltas. Un agua adecuada para acompadar
cualquier comida, pero seria mucho mds agradable si estuviera mds fria». La descripcién es correcta. «Este tipo de
aguas de mineralizacién débil v oligometdlicas son adecuadas para la preparacién de biberones, asi como para el té
y el café».

En los Gltimos tiempos, el agua se ha transformado en un producto tan de moda que incluso se pide por su marca. «Hay
varios motivos. Uno seria el gusto por consumir productos naturales sin aditivos ni tratamientos; también por el interés
de cuidar el cuerpo. El agua no aporta calorias, pero es un alimento bésico. Hay un efecto de nivel de vida. En los
restaurantes ya no se concibe una jarra de agua del grifo».

El efecto del gas

Cualquiera podria adivinar qué se esconde entre esas paredes de cristal grueso. «Hasta con el olor se nota que hay
gas. Es una de las aguas carbénicas que hay en el mercado espafiol con mds sales disueltas. Se recomiendan para
facilitar la digestion. Es un producto que gusta a mucha gente. Sin embargo, en Espafia el consumidor compra mds
agua sin gas que con gas. A diferencia de ofros paises centroeuropeos, en Espafia, el 96% del agua envasada es sin
gas, y un 4%, aproximadamente, con gas».

Adaptado de http://www.elpais.com/articulo/portada/catador/aguas/elpepusoceps/20061210elpepspor_4/Tes
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¢Sabes que es una cata? ¢(De qué otros productos conoces que se hacen catas? ¢De qué producto te
gustaria poder ser catador?

En el texto aparecen varias palabras relacionadas con el sabor. ¢Podrias relacionarlas con su signi-
ficado?

Gusto (linea 5)
Pruebo -probar- (linea 14)

a) Tomar una pequefia porcién de una comida o bebida.
b) Uno de los cinco sentidos corporales con el que se percibe el sabor de una sus
tancia.

Sabe -saber- (linea 25) c) Tener sabor.

De pequeiios aprendimos aquello de «inodora, incolora e insipida» (linea 2).

Inodora - no tiene olor
Incolora - no tiene color
Insipida — no tiene sabor

2Te has fijado en estos adjetivos?

Todos llevan el prefijo in- que significa ‘no".
(variantes de este son im= + p /ir= + 1).
2Conoces otras palabras que los tengan?

También en el texto encontramos palabras con el prefijo en- (con su variante em- + b) en envasadas (linea 30) o embo-
tellarse (linea 7) que tiene como significado “poner dentro’.

envasada - poner dentro de un vaso o recipiente un producto para ponerlo a la venta.
embotellada - poner un liquido dentro de una botella.

Lo mismo ocurre con el sufijo ~ero/-era. Ej.: salero — se pone dentro sal; ensaladera - se pone dentro ensalada.

Piensa en otras palabras que los contengan

Enlaza estas palabras con sus definiciones:

1. Fiarnos —fiarse- (linea 5) a) Botella pequena, de pldstico o cristal, con una tetina, que se utiliza para ali-
mentar a los bebés.
2. Corte (linea 7) b) Confiar en alguien o en algo.
3. Balneario (linea 8) c) Conjunto de personas que acompaiian al rey.
4. Tetrabrik (linea 10) d) Depésito artificial de agua parecido a un lago.
5. Girifo (linea 23) e) Edificio con bafios medicinales y en el cual suele darse hospedaie.
6. Pozo (linea 24) f) Envase de cartén impermeabilizado donde se envasan alimentos liquidos.
7. Pantano (linea 24) g) Llave de metal que regula el paso del agua o de ofro liquido.
8. Manantial (linea 30) h) Nacimiento de las aguas o de un rio.
9. Biberén (linea 35) i) Perforacién que se hace en la tierra para buscar agua.
10. Jarra (linea 40) i) Utensilio con una o dos asas, cuello ancho y boca con un pico que se usa para

servir bebidas:
Para hablar:

- Te parece que para hacer este trabajo se necesitan unas condiciones especiales? Existen trabajos mejores para
determinados tipos de personas: hombres-mujeres, jévenes, personas extrovertidas, personas solitarias...2

- 3Crees que un catador disfruta de su trabajo? Y 16, qué cosas disfrutas de tu trabajo? ;Qué cosas te molestan?

- sPiensas que la profesién de catador puede afectar mds a la salud que otros trabajos? 3Qué trabaijos tienen riesgos
laborales? 3Existen riesgos en tu trabajo?





